2.2.12 Физическая культура
8 класс
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
             Настоящаярабочая программа соответствует «Комплексной программе физического воспитания 1 – 11 классы» авторов д.п.н. В.И. Ляха и к.п.н. А.А. Зданевича, которая рассчитана  на 102 часов в год (3 часа в неделю) и составленная на основе федерального компонента государственного стандарта общего образования по физической культуре.
Эта программа содействует   всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Она решает следующие задачи:
· укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия;
· овладение школой движения;
· развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;
· формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья; 
· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений; 
· приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнения, подвижными играми, использование их в свободное время.
Выбор этой программы обусловлен следующим:
а) программа составлена с учетом возрастных и физиологических особенностей обучающихся и содержит основные компоненты государственного стандарта образования;
б) основными методологическим принципами концепции программы являются принципы личностного и деятельного подходов, оптимизации и интенсификации учебно – воспитательного процесса;
в) программа объединяет в себе три раздела основных форм физической культуры, составляющих целостную систему физического воспитания;
г) программа предполагает обучение жизненно важным двигательным навыкам и умениям и позволяет приобрести необходимые знания в области физической культуры и спорта;
д) программа формирует у обучающихся потребности и мотивы к систематическим занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых качеств, в необходимости приобретения опыта общения;
е) программа формирует адекватную оценку собственных физических возможностей, воспитывает инициативность и содействует развитию психических процессов.   
Календарно – тематическое планирование уроков разработано в соответствии с учебным планом, реализующим программу базового обучения.
Основной тип проведения занятий – комплексный урок. Комплексный урок – это урок, на котором совмещают изучение, закрепление или совершенствование двигательных навыков и развитие двигательных способностей школьников.
Лыжная подготовка, 3-я четверть температурный режим до – 16*, в безветренную погоду.
Возможна корректировка фактического планирования уроков в связи с погодными условиями.

УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№п\п
	Вид программного материала
	Количество часов

	1
	Базовая часть
	84

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	в процессе уроков

	1.2
	Спортивные игры
	23

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	18

	1.4
	Легкая атлетика
	25

	1.5
	Лыжная подготовка
	18

	1.6
	Навыки самостоятельных занятий
	в процессе уроков

	2
	Вариативная часть
	18

	2.1
	Спортивные игры
	9

	2.2
	Гимнастика с элементами акробатики
	3

	2.3
	Легкая атлетика
	6

	2.4
	
	

	Итого
	
	102




СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА

Основы знаний по физической культуре осваиваются в ходе освоения конкретных технических навыков и умений, а также развития двигательных качеств. Этот раздел включает в себя: технику безопасности на уроках физической культуры; естественные основы (понятие физической нагрузки и ее контроль; личная гигиена подростков,значение гимнастических упражнений для развития координационных способностей; Олимпийские принципы, правила, символика); социально-психологические основы (основы обучения и самообучения двигательным действиям);  культурно-исторические основы (изучение учебной и специальной литературы, подготовка сообщений и докладов); изучение приемов закаливания и способов самоконтроля.
Спортивные игры включают обучение технико-тактическим действиям одной из спортивных игр (баскетбол, волейбол, футбол), позволяют с помощью игровых упражнений и форм обучать детей согласовывать индивидуальные и простые командные действия в нападении и в защите.
Гимнастика с элементами акробатики содержит усложнения   упражнений в построениях и перестроениях, в общеразвивающих упражнениях без предмета и с предметами; акробатические упражнения, опорные прыжки, упражнения в висах и упорах, упражнения в равновесии. В этом разделе усиливается дифференцированный подход к мальчикам и девочкам при выборе снарядов, дозировке гимнастических упражнений.
                 Легкая атлетика предполагает обучение бегу на короткие и средние дистанции, прыжкам в длину и метаниям. Правильное применение материала по легкой атлетике способствует воспитанию морально-волевых качеств и укреплению здоровья. Естественность и доступность легкоатлетических упражнений позволяет формировать у учащихся умения самостоятельно использовать их в конкретных условиях проживания. 
                Лыжная подготовка позволяет освоить учащимся лыжные ходы, повороты, подъемы, спуски и торможения. Успешное освоение техники передвижений на лыжах способствует развитию выносливости и достижению наиболее высоких результатов.

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ   ПО Ф.К.

Основы знаний по физической культуре:
- знать правила техники безопасности при проведении уроков физической культуры;
- знать историю олимпийского движения;
- уметь составлять простейшие комплексы утренней гимнастики;
- знать элементарные правила закаливания и уметь их применять;
- пользоваться простейшими способами самоконтроля;
- знать способы организации самостоятельных занятий и правила использования спортивного инвентаря;
- знать правила личной гигиены и профилактики травматизма;
- уметь разрабатывать индивидуальный двигательный режим.
Спортивные игры:
Баскетбол
- знать и выполнять правила игры;
- владеть техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек;
- уметь выполнять передачи мяча на месте и в движении;
- владеть техникой ведения мяча и выполнять броски мяча;
- уметь выполнять индивидуальную технику защиты;
- уметь выполнять технико-тактические действия в защите и нападении.
Волейбол
- знать и выполнять правила игры;
- владеть техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек;
- уметь выполнять передачи мяча сверху двумя руками на месте;
- выполнять прием мяча снизу;
- владеть техникой выполнения нижней подачи;
- выполнять прямой нападающий удар;
- уметь выполнять технико-тактические действия.
Футбол (мини-футбол)
- знать и выполнять правила игры;
- владеть техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек;
- уметь выполнять удары по мячу и его остановку;
- выполнять ведение мяча с изменением направления и скорости;
- уметь пробивать мяч по воротам;
- знать игровые действия вратаря;
- уметь выполнять технико-тактические действия.

Гимнастика с элементами акробатики:
- знать и выполнять правила техники безопасности на уроках гимнастики;
- выполнять построения и перестроения;
- уметь сочетать различные положения рук, ног и туловища с ходьбой;
- уметь выполнять небольшие комплексы ОРУ  с предметом и без;
- уметь выполнять висы и упоры на перекладине и брусьях;
- выполнять опорный прыжок: прыжок «согнув ноги» (Юн), прыжок боком с поворотом на 90*;
- выполнять кувырок вперед и назад в упор стоя ноги врозь, длинный кувырок, стойка на голове и руках, мост и 
  поворот в упор стоя на одном колене;
- выполнять шаги и повороты в равновесии;
- уметь самостоятельно составлять связки из 5 – 7 элементов.

Легкая атлетика:
- знать и выполнять правила поведения на спортивных площадках;
- уметь выполнять стартовые команды;
- уметь пробегать 30м, 60м, 100м на результат;
- знать правила распределения сил на средних дистанциях (пробегать на результат Д – 400м, Юн – 800м);
- уметь выполнять прыжок в длину с места и 7 – 9 шагов разбега;
- уметь метать малый мяч на дальность и в цель с места и разбега;
- уметь выполнять бросок набивного мяча двумя руками;
- уметь пробегать 2000м (Д) и 3000м (Юн)  на результат.

Лыжная подготовка:
- знать и выполнять правила поведения на лыжне и снежном склоне;
- знать и уметь показать технику попеременного двухшажного хода;
- выполнять одновременные ходы;
- знать особенности техники одновременного одношажного хода (стартовый 
   вариант);
- знать и уметь показать технику конькового хода;
- выполнять торможение «плугом» и поворот в движении «упором»;
- уметь проходить дистанцию 3,5 км в среднем темпе;
- уметь проходить дистанцию 2км на результат изученными ходами.

Критерии оценивания двигательных навыков:
Выставление оценок в классный журнал (по 5- балльной системе) – осуществляется следующим образом:
«5» - упражнение выполнено правильно, легко, уверенно, в нужном ритме;
«4» -  упражнение выполнено правильно, свободно, но при этом допущено две незначительных ошибки, например, небольшое нарушение ритма движения, смелости;
«3» - упражнение выполнено, в основном правильно, но с одной значительной или с тремя незначительными ошибками, т.е. недостаточно четко и ритмично, с отдельными отклонениями в направлении амплитуды и других характерных движения – скорости, силы или наблюдается заметная скованность движения;
«2» - упражнение выполнено не правильно, с нарушением схемы движения, с двумя-тремя значительными ошибками, с пропуском отдельных элементов.
Кроме оценок за физическую подготовленность учитель ставит оценки за освоение знаний и двигательных умений (их объем определен образовательным стандартом). Критерии оценки может определять сам педагог, не вступая в противоречие с образовательным стандартом.
Итоговые оценки: оценка за четверть и полугодие выводится на основании текущих оценок, поставленных в классный журнал.Итоговая оценка за год выставляется на основании четвертных.
Пояснительная записка
по физической культуре для детей с ОВЗ.
Целью преподавания физической культуры в общеобразовательной школе является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Физическая культура закладывает основы физического и духовного здоровья, на базе которого возможно разностороннее развитие личности.
Базовый компонент – учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.
Основные задачи физического воспитания учащихся с ОВЗ:
1. Укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышения функциональных возможностей организма.
2. Формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами в базовых видах спорта.
3. Освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.
4. Обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно- оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятиями физическими упражнениями.
5. Воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.
Двигательные умения и навыки
Должен иметь представление:
- о двигательной активности как средстве поддержания высокой работоспособности;
- о значении прикладной физической культуры;
- о роли физической культуры в семье;
- о истории и развитии спорта и олимпийского движения;
- о месте и роли физической культуры в формировании здорового образа жизни.
Должен овладеть навыками:
- бегать на короткие;
- бегать на длинные дистанции в доступном темпе;
- ходить на лыжах;
- прыгать в длину;
- метать на дальность и меткость снаряды;
- выполнять комбинацию из нескольких элементов на гимнастических снарядах (акробатическую комбинацию);
- знать правила спортивных игр и играть в них;
- играть в одну или несколько из спортивных игр;
- способность проявлять инициативу и творчество;
- способность проявлять уважительное отношение к сопернику;
- способность осуществлять судейство соревнований, владеть информационными жестами судьи.
Должен иметь:
По окончании средней школы приросты показателей развития основных физических качеств.
Компетенции
Компетентность учащихся с ОВЗ в области физической культуры предполагает:
1. Умение грамотно выполнять предписания и инструкции на уроках физической культуры
1. Умение пользоваться спортивными снарядами
1. Умение применять приобретённые навыки в повседневной жизни и при занятиях в спортивной секции, самостоятельных занятиях спортом
1. Владение специальными терминами
1. Владение техникой выполнения практических упражнений
Социально-личностная компетенция предполагает, что учащиеся:
Владеют стилем мышления
1. Умеют аргументировать, рассуждать, делать логические выводы
1. Умеют находить информацию в разнообразных источниках, обобщать, систематизировать её
Общекультурная компетентность предполагает, что он:
1. Умеет аргументировано объяснять значимость физической культуры;
1. Понимает, что физическая культура учащегося создана и развивается с целью расширения возможностей и сохранения здоровья
Предметно-мировоззренческая компетентность учащихся предполагает, что он:
1. Имеет представление о физическом развитии человека
Индивидуальный подход уделяется ученику с учетом его состояния здоровья, физического развития, двигательной подготовленности. Занятия проводятся из различных исходных положений со следующей последовательностью их смены: лежа на спине, на боку, на животе, стоя на четвереньках и стоя.  Общеразвивающие упражнения применяются с минимальной дозировкой. Используются группы упражнений:
1. упражнения на расслабление, ритмичное пассивное потряхивание конечностей, маховые движения, динамические упражнения;
1. пассивно-активные и активные упражнения из облегченных исходных положений.;
1. упражнения на мяче большого диаметра;
1. упражнения с предметами и без предметов, переключение на новые условия деятельности, развитие выразительности движений;
1. упражнения в различных видах ходьбы: высоко, низко, «скользко», «жестко», с подталкиванием;
1. упражнения для головы в исходных положениях сидя, стоя;
1. принятие правильной осанки у опоры со зрительным контролем;
1. упражнения для развития и тренировки основных возрастных ДН: ползание, лазание, бег, метания; упражнения в движении с частой сменой исходных положений;
1. игровые упражнения.  Для повышения эмоционального тонуса применяют упражнения в парах, с преодолением сопротивления, для подавления чувства нерешительности, неуверенности в себе - упражнения на снарядах, на сохранение равновесия, прыжки.
Формирование движений должно производиться в строго определенной последовательности. Подвижные игры как одно из средств лечебной физкультуры занимают особое место.
Уроки проводятся не только практические, но и теоретические, где уделяется внимание на знание олимпийского движения, здорового образа жизни. Ученик занимается по всем разделам физической культуры: легкая атлетика, баскетбол, гимнастика, лыжная подготовка, спортивные и подвижные игры.
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Тематическое планирование
8 класс
	№ п/п
	Тема урока
	Тема урока для подготовительной группы

	1
	Техника безопасности на уроках легкой атлетике. 

	Техника безопасности на уроках легкой атлетике. Олимпийское движение.

	2
	Высокий старт
	Смешанное передвижение на дистанции 100м в заданном темпе

	3
	Низкий старт.

	Смешанное передвижение на заданное расстояние без учета времени.

	4
	Стартовый разгон

	Смешанное передвижение на заданное расстояние без учета времени. Стартовый разгон

	5
	Низкий старт, 30 м.
	Низкий старт, смешанное передвижение

	6
	Низкий старт, 60 м.
	Низкий старт, смешанное передвижение

	7
	Средние дистанции 
	Равномерная ходьба. Движение в заданном темпе, с учетом временных интервалов на отрезке  500м и 1000м

	8
	Равномерный бег
	Равномерная ходьба. Движение в заданном  темпе.

	9
	Техника длительного бега
	Движение в заданном  темпе.

	10
	Техника длительного бега
	Равномерная ходьба. Движение в заданном  темпе на заданное расстояние с учетом интервалов отдыха.

	11
	Техника прыжка в длину с места и разбега
	Отталкивание и приземление.

	12
	Техника прыжка в длину с разбега.
	Разбег. Движение в заданном  темпе на заданное расстояние с учетом интервалов отдыха.

	13
	Техника прыжка в длину с разбега
	Отталкивание. Движение в заданном  темпе на заданное расстояние с учетом интервалов отдыха.

	14
	Техника метания малого мяча на дальность
	Броски малого мяча в вертикальную цель. Совершенствование комплекса ОРУ с малыми мячами

	15
	Метание мяча в горизонтальные цели.
	Разучивание комплекса ОРУ на «шведской стенке», без предметов. Метание

	16
	Техника метания малого мяча на дальность.
	Метание в « коридор»

	17
	Техника безопасности при занятиях баскетболом. Стойки, повороты, остановки в баскетболе.  
	Техника безопасности при занятиях баскетболом. Стойки, повороты, остановки в баскетболе.  

	18
	Техника ведения баскетбольного мяча
	Техника ведения баскетбольного мяча

	19
	Техника ведения баскетбольного мяча  с пассивным сопротивлением.
	Техника ведения баскетбольного мяча  с пассивным сопротивлением

	20
	 Техника ведения баскетбольного мяча  с пассивным сопротивлением.
	Техника  передачи мяча при движении шагом.


	21
	 Техника передачи мяча от груди в движении
	Техника передачи мяча от груди на месте.

	22
	Техника передачи мяча от груди в движении
	Техника передачи мяча от груди на месте.

	23
	Техника передачи мяча с отскоком в движении.
	Техника передачи мяча с отскоком в движении шагом

	24
	Техника передачи мяча с отскоком в движении.
	Техника передачи мяча с отскоком в движении шагом

	25
	Техника броска мяча одной рукой от плеча.  
	Техника броска малого или облегченного мяча одной рукой с места.

	26
	Техника броска мяча одной рукой от плеча.  
	Техника броска малого или облегченного мяча одной рукой с места.

	27
	Тактика и техника личной защиты в баскетболе.
	Совершенствование упражнений на передвижение шагом с ведением мяча и передачей мяча партнеру.  

	28
	Техника безопасности на уроках  гимнастики. Значение гимнастических упражнений. 
	Техника безопасности на уроках  гимнастики. Значение гимнастических упражнений.

	29
	Выполнение строевых упражнений  в движении
	Выполнение строевых упражнений на месте

	30
	Выполнение строевых упражнений 
	Выполнение строевых упражнений на месте


	31
	Техника  выполнения ОРУ для развития двигательных качеств.
	Техника выполнения комплекса корригирующей гимнастики для верхнего плечевого пояса в медленном темпе.

	32
	Техника  выполнения ОРУ для развития двигательных качеств.
	Техника выполнения комплекса ОРУ на месте

	33
	Техника выполнения висов и упоров
	Техника выполнения упражнений на «Шведской стенке» в статическом положении

	34
	Подтягивание из  виса  
	Совершенствование упражнений на «шведской стенке»

	35
	Техника выполнения опорных прыжков
	Техника подбора «оптимального разбега», в шаге с пружинящим входом на гимнастический мостик

	36
	Опорный прыжок 
	Совершенствование техники подбора «оптимального разбега», в шаге с пружинящим входом на гимнастический мостик

	37
	Техника выполнения опорных прыжков
	Движение в шаге на гимнастический мостик с отталкиванием от спинки снаряда, без преодоления, ноги вместе.

	38
	Опорный прыжок
	Движение в шаге на гимнастический мостик с отталкиванием от спинки снаряда, без преодоления, ноги врозь

	39
	Техника выполнения акробатических упражнений

	Техника выполнения ОРУ  на гимнастических матах, в медленном темпе.

	40
	Техника выполнения акробатических упражнений
	Совершенствование выполнения ОРУ на матах в медленном темпе

	41
	Техника выполнения акробатических упражнений
	Фрагментарное выполнение отдельных элементов

	42
	Акробатика
	Фрагментарное выполнение отдельных элементов

	43
	Техника выполнения акробатических упражнений
	Совершенствование комплекса ОРУ с гимнастическими палками. Фрагментарное выполнение отдельных элементов

	44
	Техника выполнения акробатических упражнений
	Совершенствование комплекса ОРУ с гимнастическими палками. Упражнения позно- статического характера.

	45
	Упражнения в равновесии
	Упражнения на статическое равновесие

	46
	Упражнения в равновесии
	Упражнения на статическое равновесие

	47
	Техника выполнения силовых упражнений (лазание по шесту, канату)
	Техника связующих элементов акробатической комбинации, в статическом положении

	48
	Техника выполнения силовых упражнений (лазание по шесту, канату)
	Техника связующих элементов акробатической комбинации, в статическом положении

	49
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки. 
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки.

	50
	Техника попеременного двухшажного хода 
	Техника попеременного двухшажного хода, используя интервалы отдыха через заданные отрезки.

	51
	Техника попеременного двухшажного хода    
	Техника попеременного двухшажного хода, используя интервалы отдыха через заданные отрезки.

	52
	Техника попеременного двухшажного хода  
	Смешанное передвижение на лыжах на заданное расстояние в оптимальном темпе.

	53
	Техника одновременных ходов.
	Техника четырехшажного хода

	54
	Техника одновременного бесшажного хода
	Техника четырехшажного хода

	55
	Техника одновременного одношажного хода
	Техника четырехшажного хода, смешанное передвижение используя двухшажный ход.

	56
	Техника одновременного двухшажного хода
	Смешанное передвижение на лыжах используя четырехшажный ход, с заданным временным интервалом

	57
	Техника одновременного одношажного хода (стартовый вариант)
	Смешанное передвижение на лыжах используя четырехшажный ход, с заданным временным интервалом

	58
	Техника одновременных ходов.
	Техника перехода с двухшажного хода на четырехшажный на заданном отрезке в заданном темпе.

	59
	Техника выполнения конькового хода
	Совершенствование техники используемых лыжных ходов на заданном отрезке.

	60
	Техника выполнения конькового хода
	Техника «скользящего» шага на отрезке 60м с интервалом отдыха 2 мин. 

	61
	Коньковый ход
	Техника «ступающего» шага на отрезке 60м с интервалом отдыха 2 мин.

	62
	Техника выполнения конькового хода
	Совершенствование техники скользящего и ступающего шага используя смешанное передвижение 

	63
	Техника выполнения конькового хода
	Совершенствование техники скользящего и ступающего шага используя смешанное передвижение

	64
	Техника выполнения торможения «плугом»
	Техника выполнения торможения «плугом» Передвижение на лыжах в заданном темпе

	65
	Техника выполнения торможения «плугом»
	Техника выполнения торможения «плугом» Совершенствование темпо-ритмовой структуры двигательного действия.

	66
	Техника выполнения поворота «упором»
	Спуски в «стойках лыжника»

	67
	Техника выполнения поворота «упором»
	Спуски в «стойках лыжника»

	68
	Техника выполнения поворота «упором»
	Спуски в «стойках лыжника» торможение плугом при медленном скольжении

	69
	Техника безопасности на уроках спортивных игр. Стойки и передвижения в волейболе.
	Техника безопасности на уроках спортивных игр. Стойки и передвижения в волейболе.

	70
	Техника передачи мяча сверху
	Техника передачи мяча сверху на месте, с учетом интервалов отдыха  

	71
	Техника передачи мяча сверху
	Техника передачи мяча сверху на месте с учетом интервалов отдыха 

	72
	Техника приема мяча снизу двумя руками
	Техника приема мяча снизу двумя руками, используя интервалы отдыха 

	73
	Техника приема мяча снизу двумя руками
	Техника приема мяча снизу двумя руками, используя интервалы отдыха 

	74
	Техника верхней прямой подачи
	Техника нижней подачи

	75
	Техника верхней прямой подачи
	Техника нижней подачи

	76
	Техника нападающего удара
	Техника верхней передачи мяча в парах 

	77
	Техника нападающего удара
	Техника нижней передачи мяча в парах

	78
	Техника безопасности на уроках спортивных игр
	Техника безопасности на уроках спортивных игр

	79
	Техника передвижений, поворотов, остановок и стоек в баскетболе
	Техника владения баскетбольным мячом при движении на месте и шагом


	80
	Передача мяча после ведения
	Техника передачи мячом при движении на месте и шагом


	81
	Техника ведения мяча в различных стойках с изменением скорости и направления
	Техника  ведения мяча на месте и при движении шагом.


	82
	Штрафной бросок
	Техника штрафного мяча малого баскетбольного мяча

	83
	Сочетание приёмов ведения, передачи, бросков   
	Сочетание приемов ведения и передачи мяча в шаге.

	84
	Ловля мяча после передачи в тройках   
	Передача и ловля  мяча в тройках в медленном темпе.

	85
	Передачи и ловли  мяча в парах ,тройках
	 Передача и ловля  мяча в тройках в медленном темпе.

	86
	Техника безопасности на уроках легкой атлетике. 
	Техника безопасности на уроках легкой атлетике.

	87
	Техника   низкого старта, бег на 30 м..
	Смешанное передвижение 30 м, без учета времени. 

	88
	 Техника   низкого старта, бег на 60 м..
	Смешанное передвижение 60м без учета времени.

	89
	Техника метания малого мяча  на  дальность
	Техника метания теннисного мяча на дальность

	90
	Техника метания малого мяча  на  дальность- зачет
	Техника метания теннисного мяча в заданный коридор, без учета дальности полета мяча

	91
	Техника прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги».
	Смешанное передвижение, подбор оптимального «стартового разбега» при движении шагом.

	92
	Техника прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги».
	Совершенствование смешанного передвижения, подбор оптимального «стартового разбега» при движении шагом.

	93
	Техника прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги»- зачет
	Совершенствование оптимального «стартового разбега» при движении шагом, замер «личного» «стартового коридора»

	94
	Техника бега на средние и длинные дистанции
	Движение шагом и с использованием смешанного передвижения. Преодоление заданного расстояния шагом за установленный временной интервал.

	95
	Техника бега на средние и длинные дистанции
	Равномерная ходьба. Движение в заданном  темпе.

	96
	Равномерный бег.
	Равномерная ходьба. Движение в заданном темпе, с учетом временных интервалов.

	97
	Бег на 1000 м.
	Движение шагом на расстояние 100м с учетом временного интервала отдыха

	98
	Бег на 2000 м без учета времени
	Смешанное передвижение на  расстояние 200м с учетом временного интервала отдыха

	99
	Развитие скоростно-силовых способностей
	Комплекс ОРУ с гимнастическими палками, движение шагом в заданном темпе с учетом времени и интервалов отдыха

	100
	Развитие скоростно-силовых способностей
	Комплекс ОРУ с гимнастическими палками, движение шагом в заданном темпе с учетом времени и интервалов отдыха

	101
	Техника эстафетного бега
	Техника приема передачи эстафетной палочки в стартовом коридоре

	102
	Техника эстафетного бега.
Итоговое занятие
	Техника приема передачи эстафетной палочки в стартовом коридоре при движении шагом
Итоговое занятие




9 класс
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

             Настоящая рабочая программа соответствует «Комплексной программе физического воспитания 1 – 11 классы» авторов д.п.н. В.И. Ляха и к.п.н. А.А. Зданевича, которая рассчитана  на 102 часов в год (3 часа в неделю) и составленная на основе федерального компонента государственного стандарта общего образования по физической культуре.
Эта программа содействует   всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Она решает следующие задачи:
· укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия;
· овладение школой движения;
· развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;
· формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья; 
· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений; 
· приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнения, подвижными играми, использование их в свободное время.
Выбор этой программы обусловлен следующим:
а) программа составлена с учетом возрастных и физиологических особенностей обучающихся и содержит основные компоненты государственного стандарта образования;
б) основными методологическим принципами концепции программы являются принципы личностного и деятельного подходов, оптимизации и интенсификации учебно – воспитательного процесса;
в) программа объединяет в себе три раздела основных форм физической культуры, составляющих целостную систему физического воспитания;
г) программа предполагает обучение жизненно важным двигательным навыкам и умениям и позволяет приобрести необходимые знания в области физической культуры и спорта;
д) программа формирует у обучающихся потребности и мотивы к систематическим занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых качеств, в необходимости приобретения опыта общения;
е) программа формирует адекватную оценку собственных физических возможностей, воспитывает инициативность и содействует развитию психических процессов.   
Календарно – тематическое планирование уроков разработано в соответствии с учебным планом, реализующим программу базового обучения.
Основной тип проведения занятий – комплексный урок. Комплексный урок – это урок, на котором совмещают изучение, закрепление или совершенствование двигательных навыков и развитие двигательных способностей школьников.
Лыжная подготовка, 3-я четверть температурный режим до – 16, в безветренную погоду.
Возможна корректировка фактического планирования уроков в связи с погодными условиями.

УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№п\п
	Вид программного материала
	Количество часов

	1
	Базовая часть
	84

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	в процессе уроков

	1.2
	Спортивные игры
	23

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	18

	1.4
	Легкая атлетика
	25

	1.5
	Лыжная подготовка
	18

	1.6
	Навыки самостоятельных занятий
	в процессе уроков

	2
	Вариативная часть
	18

	2.1
	Спортивные игры
	9

	2.2
	Гимнастика с элементами акробатики
	3

	2.3
	Легкая атлетика
	6

	
	
	

	Итого
	
	102




СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА

Основы знаний по физической культуре осваиваются в ходе освоения конкретных технических навыков и умений, а также развития двигательных качеств. Этот раздел включает в себя: технику безопасности на уроках физической культуры; естественные основы (опорно-двигательный аппарат, значение нервной системы в управлении движениями, защитные свойства организма и их профилактика);  социально-психологические основы (совершенствование и самосовершенствование физических способностей, гигиенические основы организации самостоятельных занятий, анализ техники физических упражнений); культурно-исторические основы (изучение учебной и специальной литературы, подготовка сообщений и докладов); изучение приемов закаливания и способов самоконтроля.
Спортивные игры включают обучение технико-тактическим действиям одной из спортивных игр (баскетбол, волейбол, футбол), позволяют с помощью игровых упражнений и форм обучать детей согласовывать индивидуальные и простые командные действия в нападении и в защите.
Гимнастика с элементами акробатики содержит усложнения   упражнений в построениях и перестроениях, в общеразвивающих упражнениях без предмета и с предметами; акробатические упражнения, опорные прыжки, упражнения в висах и упорах, упражнения в равновесии. В этом разделе усиливается дифференцированный подход к мальчикам и девочкам при выборе снарядов, дозировке гимнастических упражнений.
                 Легкая атлетика предполагает обучение бегу на короткие и средние дистанции, прыжкам в длину и метаниям. Правильное применение материала по легкой атлетике способствует воспитанию морально-волевых качеств и укреплению здоровья. Естественность и доступность легкоатлетических упражнений позволяет формировать у учащихся умения самостоятельно использовать их в конкретных условиях проживания. 
                Лыжная подготовка позволяет освоить учащимся лыжные ходы, повороты, подъемы, спуски и торможения. Успешное освоение техники передвижений на лыжах способствует развитию выносливости и достижению наиболее высоких результатов.

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ   ПО Ф.К.

Основы знаний по физической культуре:
- знать правила техники безопасности при проведении уроков физической культуры;
- знать историю Олимпийского движения;
- уметь выполнять страховку  и помощь во время занятий гимнастикой;  
- знать элементарные правила закаливания и уметь их применять;
- пользоваться простейшими способами самоконтроля.

Спортивные игры:
Баскетбол
- знать и выполнять правила игры;
- владеть техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек;
- уметь выполнять броски и передачи;
- владеть техникой ведения мяча;
- уметь выполнять длинные передачи;
- уметь выполнять технико-тактические действия в защите и нападении.

Волейбол
- знать и выполнять правила игры;
- владеть техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек;
- уметь выполнять передачи мяча сверху двумя руками на месте;
- выполнять прием мяча снизу;
- уметь выполнять технико-тактические действия.

Футбол (мини-футбол)
- знать и выполнять правила игры;
- владеть техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек;
- уметь выполнять удары по мячу и его остановку;
- выполнять ведение мяча;
- уметь пробивать мяч по воротам;
- уметь выполнять технико-тактические действия.

Гимнастика с элементами акробатики:
- знать и выполнять правила техники безопасности на уроках гимнастики;
- выполнять построения и перестроения;
- уметь составлять и выполнять небольшие комплексы общеразвивающих упражнений с предметом и без;
- уметь выполнять разученные ранее висы и упоры;
- выполнять опорный прыжок: прыжок «согнув ноги» - Юн; прыжок боком с поворотом на 90* - Д;
- выполнять длинный кувырок с места и разбега;
- выполнять стойку на голове и руках (Юн); кувырка из равновесия (Д);
- выполнять шаги и повороты, простейшие элементы в равновесии;
- уметь самостоятельно составлять связки из 3 – 4 элементов.

Легкая атлетика:
- знать и выполнять правила поведения на спортивных площадках;
- уметь выполнять стартовые команды;
- уметь пробегать 30м, 60м и 100м на результат;
- знать правила распределения сил на средних дистанциях (пробегать на результат Д – 400м, М – 800м);
- уметь выполнять прыжок в длину с места и 7 – 9 шагов разбега;
- уметь метать гранату (250г) с места;
- уметь равномерно пробегать 3000м (Д) и 3000м (Юн) на результат;
- знать технику выполнения эстафетного бега.

Лыжная подготовка:
- знать и выполнять правила поведения на лыжне и снежном склоне;
- знать технику попеременного двухшажного хода и одновременных ходов;
- уметь выполнять технику четырехшажного хода;
- выполнять повороты на месте переступанием;
- выполнять переходы с хода на ход;
- знать технику конькового хода;
- уметь преодолевать контруклон;
- выполнять торможение «плугом»;
- уметь проходить дистанцию 3 км (Д) и 3 км (Юн) на результат.

Критерии оценивания двигательных навыков:
Выставление оценок в классный журнал (по 5- балльной системе) – осуществляется следующим образом:
«5» - упражнение выполнено правильно, легко, уверенно, в нужном ритме;
«4» -  упражнение выполнено правильно, свободно, но при этом допущено две незначительных ошибки, например, небольшое нарушение ритма движения, смелости;
«3» - упражнение выполнено, в основном правильно, но с одной значительной или с тремя незначительными ошибками, т.е. недостаточно четко и ритмично, с отдельными отклонениями в направлении амплитуды и других характерных движения – скорости, силы или наблюдается заметная скованность движения;
«2» - упражнение выполнено не правильно, с нарушением схемы движения, с двумя-тремя значительными ошибками, с пропуском отдельных элементов.
Кроме оценок за физическую подготовленность учитель ставит оценки за освоение знаний и двигательных умений (их объем определен образовательным стандартом). Критерии оценки может определять сам педагог, не вступая в противоречие с образовательным стандартом.
Итоговые оценки: оценка за четверть и полугодие выводится на основании текущих оценок, поставленных в классный журнал.Итоговая оценка за год выставляется на основании  четвертных.

Пояснительная записка
по физической культуре для детей с ОВЗ.
Целью преподавания физической культуры в общеобразовательной школе является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Физическая культура закладывает основы физического и духовного здоровья, на базе которого возможно разностороннее развитие личности.
Базовый компонент – учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.
Основные задачи физического воспитания учащихся с ОВЗ:
1. Укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышения функциональных возможностей организма.
2. Формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами в базовых видах спорта.
3. Освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.
4. Обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно- оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятиями физическими упражнениями.
5. Воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.
Двигательные умения и навыки
Должен иметь представление:
- о двигательной активности как средстве поддержания высокой работоспособности;
- о значении прикладной физической культуры;
- о роли физической культуры в семье;
- о истории и развитии спорта и олимпийского движения;
- о месте и роли физической культуры в формировании здорового образа жизни.
Должен овладеть навыками:
- бегать на короткие;
- бегать на длинные дистанции в доступном темпе;
- ходить на лыжах;
- прыгать в длину;
- метать на дальность и меткость снаряды;
- выполнять комбинацию из нескольких элементов на гимнастических снарядах (акробатическую комбинацию);
- знать правила спортивных игр и играть в них;
- играть в одну или несколько из спортивных игр;
- способность проявлять инициативу и творчество;
- способность проявлять уважительное отношение к сопернику;
- способность осуществлять судейство соревнований, владеть информационными жестами судьи.
Должен иметь:
По окончании средней школы приросты показателей развития основных физических качеств.
Компетенции
Компетентность учащихся с ОВЗ в области физической культуры предполагает:
1. Умение грамотно выполнять предписания и инструкции на уроках физической культуры
1. Умение пользоваться спортивными снарядами
1. Умение применять приобретённые навыки в повседневной жизни и при занятиях в спортивной секции, самостоятельных занятиях спортом
1. Владение специальными терминами
1. Владение техникой выполнения практических упражнений
Социально-личностная компетенция предполагает, что учащиеся:
Владеют стилем мышления
1. Умеют аргументировать, рассуждать, делать логические выводы
1. Умеют находить информацию в разнообразных источниках, обобщать, систематизировать её
Общекультурная компетентность предполагает, что он:
1. Умеет аргументировано объяснять значимость физической культуры;
1. Понимает, что физическая культура учащегося создана и развивается с целью расширения возможностей и сохранения здоровья
Предметно-мировоззренческая компетентность учащихся предполагает, что он:
1. Имеет представление о физическом развитии человека
Индивидуальный подход уделяется ученику с учетом его состояния здоровья, физического развития, двигательной подготовленности. Занятия проводятся из различных исходных положений со следующей последовательностью их смены: лежа на спине, на боку, на животе, стоя на четвереньках и стоя
Общеразвивающие упражнения применяются с минимальной дозировкой. Используются группы упражнений:
1. упражнения на расслабление, ритмичное пассивное потряхивание конечностей, маховые движения, динамические упражнения;
1. пассивно-активные и активные упражнения из облегченных исходных положений.;
1. упражнения на мяче большого диаметра;
1. упражнения с предметами и без предметов, переключение на новые условия деятельности, развитие выразительности движений;
1. упражнения в различных видах ходьбы: высоко, низко, «скользко», «жестко», с подталкиванием;
1. упражнения для головы в исходных положениях сидя, стоя;
1. принятие правильной осанки у опоры со зрительным контролем;
1. упражнения для развития и тренировки основных возрастных ДН: ползание, лазание, бег, метания; упражнения в движении с частой сменой исходных положений;
1. игровые упражнения.Для повышения эмоционального тонуса применяют упражнения в парах, с преодолением сопротивления, для подавления чувства нерешительности, неуверенности в себе - упражнения на снарядах, на сохранение равновесия, прыжки.
Формирование движений должно производиться в строго определенной последовательности. Подвижные игры как одно из средств лечебной физкультуры занимают особое место.
Уроки проводятся не только практические, но и теоретические, где уделяется внимание на знание олимпийского движения, здорового образа жизни. Ученик занимается по всем разделам физической культуры: легкая атлетика, баскетбол, гимнастика, лыжная подготовка, спортивные и подвижные игры.

Тематическое планирование
 9 класс 
	№ 
	Тема урока
	Тема урока для подготовительной группы

	1
	Техника безопасности на уроках легкой
 атлетике. Олимпийское движение.

	Техника безопасности на уроках легкой атлетике. 
Олимпийское движение.

	2
	Техника спринтерского бега. Стартовый 
разгон
	Смешанное передвижение

	3
	Низкий старт. Финиширование.
	Смешанное передвижение  без учета времени.

	4
	Низкий старт, бег на 30 м. 
	Смешанное передвижение 30 м.

	5
	Низкий старт, бег на 60 м.
	Смешанное передвижение 60 м.

	6
	Техника длительного бега
	Равномерная ходьба. Движение в заданном темпе, с
 учетом временных интервалов на отрезке  500м и 1000м

	7
	Равномерный бег.
	Равномерная ходьба. Движение в заданном  темпе.


	8
	Техника длительного бега.
	Равномерная ходьба. Движение в заданном  темпе.


	9
	Техника метания гранаты (500 гр) с места.
	Равномерная ходьба. Метание


	10
	Техника метания гранаты (700 гр) с места
	Равномерная ходьба. Метание

	11
	Техника эстафетного бега. Правила передачи
 палочки
	Равномерная ходьба. Движение в заданном  темпе на 
заданное расстояние с учетом интервалов отдыха.

	12
	Техника прыжка в длину с разбега способом
 «шагом». Разбег.
	Разбег в прыжках.

	13
	Техника прыжка в длину
(отталкивания и приземление)
	Отталкивание и приземление в прыжках.

	14
	Техника прыжка в длину  с  разбега.
	Совершенствование комплекса ОРУ с малыми 
мячами

	15
	Техника метания малого мяча с места и разбега.
	Разучивание комплекса ОРУ на «шведской стенке», 
Метание

	16
	Техника метания малого мяча. Бросок 
набивного мяча.
	Разучивание комплекса ОРУ на «шведской стенке», 
Бросок набивного мяча.

	17
	Техника безопасности на уроках спортивных 
игр. 
	Техника безопасности на уроках спортивных игр

	18
	Техника передвижений, остановок, поворотов
 и стоек в баскетболе
	Стойки, повороты, остановки в баскетболе.  

	19
	Техника ведения баскетбольного мяча на месте
 и в движении
	Техника владения баскетбольным мячом при движении 
на месте и шагом


	20
	Техника ведения мяча с пассивным 
сопротивлением защитника.
	Техника владения баскетбольным мячом при движении 
на месте и шагом


	21
	Техника ведения мяча с пассивным 
сопротивлением защитника.
	Техника  передачи мяча при движении шагом.


	22
	Техника ведения баскетбольного мяча. 
Тактика нападения.


	Техника ведения мяча шагом,  передача мяча от груди на
 месте.

	23
	Техника передач и бросков в баскетболе.  
Бросок двумя руками от головы в прыжке.
	Техника передач и бросков мяча от груди на месте и в 
движении шагом

	24
	Техника передач и бросков в баскетболе.  
Бросок двумя руками от головы в прыжке.
	Техника передачи мяча с отскоком, при движении 
шагом

	25
	 Бросок двумя руками от головы в прыжке.
	Техника броска малого баскетбольного мяча двумя 
руками о головы на месте.

	26
	Техника передач и бросков в баскетболе.  
Бросок двумя руками от головы в прыжке.
	Техника броска малого или облегченного мяча одной
рукой с места.

	27
	Бросок двумя руками от головы в прыжке.
	Техника броска малого или облегченного мяча одной
рукой с места.

	28
	Техника безопасности на уроках гимнастики. 
Страховка и помощь.

	Техника безопасности на уроках гимнастики. Страховка 
и помощь.


	29
	Техника выполнения строевых приёмов и 
выполнение команд

	Техника выполнения строевых приёмов и выполнение
 команд на месте


	30
	Техника выполнения строевых приёмов и
 выполнение команд

	Техника выполнения строевых приёмов и выполнение
команд на месте


	31
	Техника выполнения ОРУ на месте без 
предмета 
	Техника выполнения ОРУ на месте без предмета. 
Упражнения  позно-статического характера 

	32
	Техника выполнения ОРУ на месте с
 предметом 
	Техника выполнения ОРУ на месте с предметом 
Упражнения  позно-статического характера

	33
	Техника выполнения висов и упоров

	Техника выполнения упражнений на «Шведской стенке» 
в статическом положении

	34
	Подтягивание из виса

	Совершенствование упражнений на «шведской стенке»

	35
	Техника выполнения опорных прыжков

	Техника подбора «оптимального разбега», в шаге с
пружинящим входом на гимнастический мостик

	36
	Техника выполнения опорных прыжков

	Совершенствование техники подбора «оптимального
 разбега», в шаге с пружинящим входом на 
гимнастический мостик

	37
	Техника выполнения опорных прыжков

	Движение в шаге на гимнастический мостик с 
отталкиванием от спинки снаряда, без преодоления, 
ноги вместе.

	38
	Техника выполнения опорных прыжков

	Движение в шаге на гимнастический мостик с 
отталкиванием от спинки снаряда, без преодоления, 
ноги врозь

	39
	Техника выполнения акробатических 
упражнений

	Техника выполнения ОРУ  на гимнастических матах, в 
медленном темпе.

	40
	Акробатика
 
	Совершенствование выполнения ОРУ на матах в 
медленном темпе

	41
	Техника выполнения акробатических 
упражнений
	Фрагментарное выполнение отдельных элементов

	42
	Акробатика

	Фрагментарное выполнение отдельных элементов

	43
	Техника выполнения акробатических 
упражнений

	Совершенствование комплекса ОРУ с гимнастическими 
палками. Фрагментарное выполнение отдельных
 элементов

	44
	Техника выполнения акробатических 
упражнений
	Совершенствование комплекса ОРУ с гимнастическими 
палками. Упражнения позно- статического характера.

	45
	Упражнения в равновесии
	Упражнения на статическое равновесие

	46
	Упражнения в равновесии
	Упражнения на статическое равновесие

	47
	Упражнения в равновесии
	Упражнения на статическое равновесие

	48
	Техника выполнения силовых упражнений
 (лазание по шесту, канату)
	Техника связующих элементов акробатической
 комбинации, в статическом положении

	49
	.Техника безопасности на уроках лыжной
 подготовки. История возникновения лыжного 
спорта. 
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки
. История возникновения лыжного спорта.

	50
	Техника попеременного двухшажного хода 

	Техника попеременного двухшажного хода, используя
 интервалы отдыха через заданные отрезки.

	51
	Техника попеременного двухшажного хода   

	Техника попеременного двухшажного хода, используя 
интервалы отдыха через заданные отрезки.

	52
	Техника попеременного двухшажного хода   
	Смешанное передвижение на лыжах на заданное
 расстояние в оптимальном темпе.

	53
	Техника выполнения одновременных   ходов. 
	Техника четырехшажного хода

	54
	Техника одновременного бесшажного хода
	Техника четырехшажного хода

	55
	Техника одновременного одношажного хода
	Техника четырехшажного хода, смешанное 
передвижение используя двухшажный ход.

	56
	Техника одновременного одношажного 
хода (стартовый вариант). 
	Смешанное передвижение на лыжах используя 
четырехшажный ход, с заданным временным интервалом

	57
	Техника перехода с попеременного хода на о
дновременные ходы. 

	Смешанное передвижение на лыжах используя 
четырехшажный и двухшажный ход.

	58
	Техника перехода с попеременного хода на 
одновременные ходы. 

	Техника перехода с двухшажного хода на 
четырехшажный на заданном отрезке в заданном темпе.

	59
	Техника перехода с попеременного хода на 
одновременные ходы. 

	Совершенствование техники используемых лыжных ходов на заданном отрезке.

	60
	Техника попеременного 
четырёхшажного хода. Правильность работы
 рук. 
	Техника «скользящего» шага на отрезке 60м с 
интервалом отдыха 2 мин. 

	61
	Техника попеременного 
четырёхшажного хода. Согласованность
 работы рук и ног. 
	Техника «ступающего» шага на отрезке 60м с 
интервалом отдыха 2 мин.

	62
	Техника попеременного четырёхшажного хода. 
	Совершенствование техники скользящего и 
ступающего шага используя смешанное передвижение 

	63
	Техника выполнения конькового хода. 
Работа рук. 
	Совершенствование техники скользящего и 
ступающего шага используя смешанное передвижение

	64
	Техника выполнения конькового хода.
 Работа ног.  
	Техника выполнения торможения «плугом»
 Передвижение на лыжах в заданном темпе

	65
	Техника выполнения конькового хода
	Техника выполнения торможения «плугом»
 Совершенствование темпо-ритмовой структуры
 двигательного действия.

	66
	Техника выполнения конькового хода.
 Координация движений. 
	Спуски в «стойках лыжника»

	67
	Техника преодоления контруклона. 
	Техника преодоление контруклона в медленном темпе

	68
	Техника выполнения поворотов на месте и 
в движении. Торможения. 
	Спуски в «стойках лыжника» торможение плугом.
 Повороты на месте.

	69
	Техника безопасности на уроках спортивных
 игр. Техника   передвижений в волейболе.
	Техника безопасности на уроках спортивных игр
. Стойки и передвижения в волейболе.

	70
	Техника передачи мяча сверху у сетки.
	Техника передачи мяча сверху на месте, с учетом
 интервалов отдыха  

	71
	Техника передачи мяча сверху у сетки.
	Техника передачи мяча сверху на месте с учетом 
интервалов отдыха 

	72
	Техника передачи мяча сверху через сетку в
 прыжке.
	Техника приема мяча снизу двумя руками, используя
 интервалы отдыха 

	73
	Техника передачи мяча сверху через сетку в
 прыжке.
	Техника приема мяча снизу двумя руками, используя
 интервалы отдыха 

	74
	Техника приема мяча, отраженного сеткой.
	Техника нижней подачи

	75
	Техника приема мяча, отраженного сеткой.
	Техника нижней подачи

	76
	Техника верхней прямой подачи. Нижняя
 прямая подача
	Техника верхней передачи мяча в парах 

	77
	Техника верхней прямой подачи. 
Нижняя прямая подача
	Техника нижней передачи мяча в парах

	78
	Техника безопасности на уроках спортивных 
игр. Правила судейства.
	Техника безопасности на уроках спортивных игр

	79
	Техника передвижений, поворотов, 
остановок и стоек в баскетболе
	Техника владения баскетбольным мячом при движении 
на месте и шагом


	80
	Техника ведения мяча с изменением высоты 
отскока.
	Техника передачи мячом при движении на месте и шагом


	81
	Техника ведения мяча в различных стойках
 на месте и в движении    
	Техника  ведения мяча на месте и при движении шагом.


	82
	Техника передачи мяча от груди на 
месте, с шага с отскоком и без. 
	Техника передачи  мяча от груди на месте.

	83
	Техника передачи мяча от груди на
 месте, с шага с отскоком и без.    
	Сочетание приемов ведения и передачи мяча в шаге.

	84
	Техника передачи мяча от груди в движении
 с отскоком и без.  
	Техника передачи  мяча от груди на месте и в движении 
с отскоком и без.

	85
	Техника безопасности на уроках легкой
 атлетике.  Техника низкого старта.
	 Техника безопасности на уроках легкой атлетике.

	86
	Техника   низкого старта Бег на 30 м.
	Смешанное передвижение 30 м, без учета времени. 

	87
	Техника низкого старта. Бег на 60 м
	Смешанное передвижение 60м без учета времени.

	88
	Техника прыжка в длину с разбега. Подбор
разбега.
	Смешанное передвижение, подбор оптимального 
«стартового разбега» при движении шагом.

	89
	Техника прыжка в длину с разбега. 
Отталкивание и приземление.
	Совершенствование смешанного передвижения, подбор оптимального «стартового разбега» при движении 
шагом.

	90
	Техника прыжка в длину с разбега- зачет
	Совершенствование смешанного передвижения, подбор оптимального «стартового разбега» при движении
 шагом.

	91
	Техника метания гранаты с места (500гр).
	Метание теннисного мяча на дальность

	92
	Техника метания гранаты с места (500гр).
	Метание теннисного мяча в заданном коридоре

	93
	Техника метания малого мяча   на дальность 
с разбега.
	Техника метания  теннисного мяча на точность в цель

	94
	Техника метания малого мяча   на дальность 
с разбега.

	Техника метания  теннисного мяча на точность в цель

	95
	Техника бега на длинные дистанции. Подбор 
дыхания.
	Равномерная ходьба. Движение в заданном темпе, с 
учетом временных интервалов.

	96
	Техника бега на длинные дистанции. Подбор
 дыхания.
	Равномерная ходьба. Движение в заданном темпе, с учетом временных интервалов и пауз отдыха

	97
	Бег на 1500 м – зачет
	Смешанное передвижение на  расстояние 150м с учетом временного интервала отдыха

	98
	Бег на 2000 м без учета времени
	Смешанное передвижение на  расстояние 200м с учетом временного интервала отдыха

	99
	Развитие скоростно-силовых способностей
	Комплекс ОРУ с гимнастическими палками, 
движение шагом в заданном темпе с учетом времени
 и интервалов отдыха

	100
	Развитие скоростно-силовых способностей
	Комплекс ОРУ с гимнастическими палками, движение 
шагом в заданном темпе с учетом времени и интервалов 
отдыха

	101
	Техника эстафетного бега.
	Техника приема передачи эстафетной палочки в 
стартовом коридоре

	102
	Техника эстафетного бега.
Итоговое занятие
	Техника приема передачи эстафетной палочки в 
стартовом коридоре при движении шагом
Итоговое занятие
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