2.2.13 Основы безопасности жизнедеятельности.
8 класс

Пояснительная записка

             Рабочая программа по ОБЖ для 8 класса разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденная приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года № 1897.  
             Программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности», для предметной линии учебников под редакций Ю.Л.Воробьёва  – Москва: АСТ: Астрель,  2014 год, разработана на основе авторской программы Б.И. Мишина,   М.В. Юрьевой, согласно учебного плана образовательного учреждения. Рабочая программа рассчитана на  1 час в неделю.

                       Место предмета в базисном учебном плане
Федеральный базисный учебный план образовательных учреждений Российской Федерации впервые вводит обязательное изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапах основного общего образования. Так как в учебном плане  предусмотрен резерв свободного учебного времени на изучение курса «Основ безопасности жизнедеятельности» в объеме 5 учебных часов для реализации авторских подходов, использовании разнообразных форм организации учебного процесса, внедрения современных методов обучения и педагогических технологий. То на изучение курса «основ безопасности жизнедеятельности» в 8 классах выделяется 35 часов (из расчета 1 час в неделю). Примерная программа рассчитана на 35 учебных часов (из расчета 1 час в неделю).

                       По итогам освоения программы 8 класса обучающиеся должны знать/понимать:
- основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;
- правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального и техногенного характера;
- основы экологической безопасности;
уметь:
- соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;
Оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;
- пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой)
и средствами коллективной защиты;
- вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей.
- действовать в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера;

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
Здоровый образ жизни. Факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье. Вредные привычки и их профилактика.
Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерными и др.
Использование индивидуальных средств защиты: домашней медицинской аптечки, ватно-марлевой повязки, респиратора, противогаза.
Меры безопасности при пребывании человека на территории с неблагоприятными экологическими факторами.
Ситуации криминогенного характера, меры предосторожности и правила поведения.
Меры предосторожности при угрозе совершения террористического акта. Поведение при похищении или захвате в качестве заложника.

Оказание первой медицинской помощи
Первая медицинская помощь при отравлениях, ожогах, обморожениях, ушибах, кровотечениях.

Основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях
Чрезвычайные ситуации техногенного характера и поведение в случае их возникновения.

            Программа по  Основам безопасности жизнедеятельности   8 класс

	№ раздела и темы
	                    Наименование раздела и темы
	Количество часов
	

	

	

	Раздел
	Тема
	Практические работы
	Контрольные работы
	

	I
	Чрезвычайные   ситуации   техногенного   характера. Безопасность и защита человека.
	27
	
	
	1
	

	1
	Производственные аварии и катастрофы
	
	3
	
	
	

	2
	Пожары и взрывы
	
	5
	
	
	

	3
	Аварии с выбросом опасных химических веществ
	
	6
	
	
	

	4
	Аварии с выбросом радиоактивных веществ
	
	4
	
	
	

	5
	Гидродинамические аварии
	
	5
	
	1
	

	6
	Нарушение экологического равновесия
	
	4
	
	
	

	II
	Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения.
	8
	
	
	1
	

	1
	Безопасное поведение на улицах и дорогах
	
	8
	
	1
	

	Всего часов
	35
	
	2
	




Тематическое планирование по основам безопасности жизнедеятельности,                                                                           авторы учебника М.П. Фролов, М.В. Юрьева, В.П. Шолох, Ю.Ю. Корнейчук,                                                                               Б.И. Мишин,   под редакцией Ю.Л. Воробьева.
	                                                       8 класс 

	№ урока
	                                               Наименование разделов и тем

	1.   Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Безопасность и защита человека
  1.     Производственные аварии и катастрофы

	1/1
	Инструктаж по ТБ.,Э л./б., Пож. /б., ПДД, терроризм. Понятия аварии, катастрофы, чрезвычайной ситуации техногенного характера и их классификация

	2/2
	Краткая характеристика аварий, катастроф и чрезвычайных ситуаций техногенного характера

	3/3
	Основные причины техногенных аварий и катастроф

		 2.     Пожары и взрывы

	4/1
	Пожары

	5/2
	Взрывы

	6/3
	Условия и причины возникновения пожаров и взрывов

	7/4

	Возможные последствия пожаров и взрывов

	8/5
	Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрывов

	                         3. Аварии с выбросом опасных химических веществ

	9/1
	Опасные химические вещества и объекты

	10/2
	Характеристика АХОВ и их поражающих факторов

	11/3
	Причины и последствия аварий на химически опасных объектах

	12/4
	Правила поведения и защитные меры при авариях на ХОО

	13/5
	Характеристика поражений АХОВ. Первая помощь пострадавшим от АХОВ

	14/6
	Обобщающий урок по теме: «Пожары, взрывы и аварии с выбросом АХОВ»

	                        4.   Аварии с выбросом радиоактивных веществ

	15/1
	Радиоактивность и радиационно-опасные объекты 

	16/2
	Ионизирующее излучение: природа, единицы измерения, биологические эффекты. Естественная радиоактивность

	17/3
	Характеристика очагов поражения при радиационных авариях и принципы защиты от ионизирующего излучения

	18/4
	Правила поведения и действия населения при радиоактивных авариях и радиоактивном загрязнении местности

	                       5.    Гидродинамические аварии

	19/1
	Гидродинамические аварии и гидротехнические сооружения

	20/2
	Причины и виды гидродинамических аварий. Последствия гидродинамических аварий.

	21/3
	Меры по защите населения от последствий гидродинамических аварий, правила поведения при угрозе и во время гидродинамических аварий

	22/4
	Обобщающий урок по теме: «Опасные и чрезвычайные ситуации техногенного характера. Безопасность и защита человека»

	23/5
	Контрольная работа по Разделу I «Опасные и чрезвычайные ситуации техногенного характера. Безопасность и защита человека»

	                       6.    Нарушение экологического равновесия

	24/1
	Экология и экологическая безопасность

	25/2
	Биосфера и человек Загрязнение атмосферы
Загрязнение почв Загрязнение природных вод

	26/3
	Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Краткая характеристика экологической обстановки в России

	27/4
	Обобщающий урок по теме: «Нарушение экологического равновесия»

	             II.      Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного    поведения
                       1.  Безопасное поведение на улицах и дорогах

	28/1
	Правила для велосипедистов. Мопеды, 
Мотоциклы. Правила использования. 

	29/2
	Водитель- главный участник дорожного движения. 

	30/3
	Проезд перекрестка

	31/4
	Экстремальные ситуации аварийного характера.

	32/5
	Обобщающий урок по Разделу II «Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения». 


	33/6
	Подготовка к итоговой контрольной работе.

	34/7
	 Итоговая контрольная работа по курсу ОБЖ за 8 класс                            

	35/8
	Анализ результатов выполнения итоговой работы



9 класс
Пояснительная записка
Рабочая программа по ОБЖ для 9 класса разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденная приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года № 1897.  
                Программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности», для предметной линии учебников под редакций Ю.Л.Воробьёва  – Москва: АСТ: Астрель,  2014 год, разработана на основе авторской программы Б.И. Мишина,   М.В. Юрьевой, согласно учебного плана образовательного учреждения. Рабочая программа рассчитана на  1 час в неделю.

	Место предмета в базисном учебном плане
	Федеральный базисный учебный план образовательных учреждений Российской Федерации впервые вводит обязательное изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапах основного общего образования. Так как в учебном плане  предусмотрен резерв свободного учебного времени на изучение курса «Основ безопасности жизнедеятельности» в объеме 5 учебных часов для реализации авторских подходов, использовании разнообразных форм организации учебного процесса, внедрения современных методов обучения и педагогических технологий. То на изучение курса «основ безопасности жизнедеятельности» в 9 классе выделяется 34 часов (из расчета 1 час в неделю). Примерная программа рассчитана на 34 учебных часов (из расчета 1 час в неделю). 

	
	По итогам освоения программы 9 класса обучающиеся должны знать/понимать:
- о роли государства в обеспечении безопасности его граждан;
- об организации защиты населения и территории от чрезвычайных ситуаций; 
- основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;
- правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;
- способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности.
уметь:
- соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;
Оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;
- пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;  
- вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей. 

                   Национальная безопасность России
Основные угрозы национальным интересам России.
Организация обороны Российской Федерации.
Правовые основы обороны государства и воинской обязанности граждан.

                 Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
   Здоровый образ жизни. Факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье. Вредные привычки и их профилактика.
   Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерными и др.
   Использование индивидуальных средств защиты: домашней медицинской аптечки, ватно-марлевой повязки, респиратора, противогаза.
   Безопасное поведение человека в природных условиях: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи,  сооружение временного укрытия, преодоление препятствий.
   Меры безопасности при пребывании человека на территории с неблагоприятными экологическими факторами.
   Ситуации криминогенного характера, меры предосторожности и правила поведения.
    Меры предосторожности при угрозе совершения террористического акта. Поведение при похищении или захвате в качестве заложника.
    Безопасное поведение человека в условиях интенсивного дорожного движения в городских условиях.

            Оказание первой медицинской помощи
     Первая медицинская помощь при отравлениях, ожогах, обморожениях, ушибах, ранениях, травмах, кровотечениях, шоковых состояниях.
            Основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях
    Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и организация защиты населения в случае их возникновения.
    


                                    Программа по  Основам безопасности жизнедеятельности    9  класс
	№
п/п
	                          Наименование раздела и темы
	                          Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема
	Практ. раб.
	Контр, раб.
  

	11
	Чрезвычайные ситуации и жизнедеятельность                        человека
	    3
	  18
	         
	          3

	1
	Национальная безопасность России
	
	     6
	              
	             1

	2
	Организация защиты населения и территории от ЧС природного и техногенного характера
	
	     9 
	
	             1

	3
	Терроризм. Как угроза национальной безопасности Российской Федерации
	
	     3 
	
	             1

	II
	Основы формирования здорового образа жизни
	2
	      16
	               
	             3

	1
	Факторы разрушающие здоровье
	       
	      3
	
	             1

	2
	Факторы формирующие здоровье человека
	
	     13
	
	             2

	            Всего часов
	              34
	
	      6


                         	
                                 

Тематическое планирование по основам безопасности жизнедеятельности,                         
                                   авторы учебника М.П. Фролов, М.В. Юрьева, В.П. Шолох, Б.И. Мишин,                           
 	 под редакцией Ю.Л. Воробьева.
	                                                                         9 класс 
	№ урока
	                                                    Наименование разделов и тем

	                I.Основы безопасности личности, общества и государства               

	                       1.   Национальная безопасность России в современном мире

	1/1
	Инструктаж по ТБ, ПБ, ПДД, антитеррору. Россия в мировом сообществе и национальная    безопасность

	2/2
	Национальные интересы России

	3/3
	Основные угрозы национальным  интересам России и пути обеспечения ее безопасности

	4/4
	Организация обороны Российской  Федерации

	5/5
	Правовые основы обороны государства и воинской обязанности граждан

	6/6
	Контрольная работа по теме:  «Национальная безопасность России в современном мире»

	                        2. Организация защиты населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера

	7/1
	МЧС России- федеральный уполномоченный орган в сфере    гражданской обороны и чрезвычайных ситуаций

	8//2
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации  чрезвычайных ситуаций (РСЧС) ее структура и задачи

	9/3
	Законодательные, нормативные и правовые основы обеспечения безопасности. Гражданская оборона (ГО) – составная часть обороноспособности страны.

	10/4

	Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения

	11/5

	Основные мероприятия ГО по защите населения от ЧС мирного и военного  времени

	12/6
	Защитные сооружения гражданской обороны

	13/7
	Чрезвычайные ситуации мирного времени

	14/8
	Мониторинг и прогнозирование ЧС.

	15/9
	Контрольная работа по теме: Организация защиты населения от ЧС природного и техногенного характера.

	                       3.Терроризм как угроза национальной безопасности Российской Федерации

	16/1
	Терроризм и безопасность человека

	17/2
	Международный терроризм и безопасность России

	18/3
	Контрольная работа по теме: « Терроризм  как угроза национальной безопасности»

	                II.Основы формирования здорового образа жизни

	                        1.Факторы разрушающие здоровье

	19/1
	Понятие о здоровье. Табакокурение и его вред

	20/2
	Алкоголь и его вред

	21/3
	Наркотики и их вред

	                       2.Факторы формирующие здоровье человека

	22/1
	Рациональное питание

	23/2
	Основы подбора продуктов питания

	24/3
	Советы, как выбрать безопасные продукты

	25/4
	Гигиена одежды

	26/5
	Занятия физической культурой

	27/6
	Туризм, как вид активного отдыха

	28/7
	Туристическое снаряжение

	29/8
	Способы сооружения укрытий и разведения костров. Планирование похода 

	30/9
	Контрольная работа по теме: «Факторы формирующие здоровье человека»

	31/10
	Рекомендации специалистов МЧС по действиям в чрезвычайных ситуациях

	32/11
	Правила оказания первой медицинской помощи 

	33/12
	Итоговая Контрольная работа за курс 9 класса

	34/13
	Подведение итогов



146

