5.1. Требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях 

Условия и организация обучения в образовательных учреждениях в настоящее время регламентируются "Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях. СанПиН 2.4.2.2821-10" (далее – санитарные правила, СанПиН 2.4.2.2821-10), утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189. Санитарные правила устанавливают требования к размещению образовательного учреждения (далее – ОУ), окружающей территории, к зданию, помещениям и оборудованию, воздушно-тепловому режиму, естественному и искусственному освещению, водоснабжению и канализации, к режиму образовательного процесса, организации медицинского обслуживания обучающихся.

В соответствии с п. 4.6 СанПиН 2.4.2.2821-10, обучающиеся начальной общеобразовательной школы должны обучаться в закрепленных за каждым классом учебных помещениях. При этом, учебные помещения для обучающихся 1-х классов рекомендуется размещать не выше 2-го этажа, а для обучающихся 2-4-х классов – не выше 3 этажа. Спортивный зал рекомендуется размещать на 1 этаже здания или в отдельно пристроенном здании. Однако возможно его размещение на 2-м этаже и выше при выполнении звуко- и виброизолирующих мероприятий (п. 4.13 СанПиН 2.4.2.2821-10). Вместимость вновь строящихся или реконструируемых ОУ должна обеспечивать обучение детей только в одну смену

Использование помещений ОУ не по назначению не допускается.

В разделе, регламентирующем воздушно-тепловой режим, установлены регламенты температуры и влажности воздуха в школьных помещениях, регламент скорости движения воздуха в помещениях (не более 0,1 м/сек), а также концентрации вредных веществ в воздухе помещений ОУ. Здания общеобразовательных организаций оборудуют системами централизованного отопления и вентиляции, которые должны обеспечивать оптимальные параметры микроклимата и воздушной среды. При этом использование переносных обогревательных приборов, а также обогревателей с инфракрасным излучением запрещено (п. 6.1 СанПиН 2.4.2.2821-10). 

В учебных кабинетах, аудиториях, лабораториях уровни освещенности должны соответствовать следующим нормам: на рабочих столах – 300–500 лк, в кабинетах технического черчения и рисования – 500 лк, в кабинетах информатики на столах – 300–500 лк, на классной доске 300–500 лк, в актовых и спортивных залах (на полу) – 200 лк, в рекреациях (на полу) – 150 лк (п. 7.2.4 СанПиН 2.4.2.2821-10).

Далеко не всегда школы располагаются в специально построенных зданиях. В санитарных правилах имеется разд. IX, в котором сформулированы требования к помещениям и оборудованию школ, размещенных в приспособленных зданиях. Размещение ОУ в приспособленных помещениях возможно на время проведения капитального ремонта (реконструкции) существующих основных зданий.

В соответствии с п. 3.3 СанПиН 2.4.2.2821-10 для оборудования спортивно-игровых площадок допускается использовать синтетические и полимерные покрытия при условии их безвредности для здоровья детей. На школьном участке не разрешается размещать постройки и сооружения, функционально не связанные с ОУ, определены безопасные уровни шума на территории и в помещениях школы. Поскольку в настоящее время немало школ имеют в своем составе дошкольные группы. В этой связи санитарные правила содержат требования к организации игровой зоны для данной категории детей на участке ОУ (п. 3.11 СанПиН 2.4.2.2821-10). 

При отсутствии возможности оборудовать собственный спортивный зал необходимо использовать спортивные сооружения, расположенные вблизи школы, при условии соответствия их требованиям к устройству и содержанию мест занятий по физической культуре и спорту (п. 9.4 СанПиН 2.4.2.2821-10).
Кроме того, СанПиН 2.4.2.2821-10 содержит ряд требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки, которые представлены в таблице:
	Классы
	Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах

	
	При 6-дневной неделе, не более
	При 5-дневной неделе, не более

	1
	-
	21

	2-4
	26
	23

	5
	32
	29

	6
	33
	30

	7
	35
	32

	8-9
	36
	33

	10-11
	37
	34



При этом, независимо от возраста обучающихся рекомендуется проводить не менее 3-х уроков физической культуры в неделю, предусмотренных в объеме максимально допустимой недельной нагрузки. Заменять уроки физической культуры другими предметами не допускается (п. 10.20 СанПиН 2.4.2.2821-10)

Использование в учебном процессе инновационных образовательных программ и технологий, расписаний занятий, режимов обучения должно быть адекватно возрастным и функциональным возможностям детей и возможно при отсутствии их неблагоприятного влияния на функциональное состояние и здоровье обучающихся. 

Для рационального составления расписания школьных занятий приведены шкалы трудности учебных предметов, которые дифференцированы для каждой ступени школьного обучения, а для 5-9-х классов даны для каждого года обучения. При правильно составленном расписании уроков наибольший объем умственной нагрузки должен приходиться на вторник и (или) среду. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х классах – 1,5 ч, в 4-5-х классах – 2 ч, в 6-8-х классах – 2,5 ч, в 9-11-х классах – 3,5 ч.

В СанПиН 2.4.2.2821-10 впервые сформулированы требования к проведению итоговой аттестации, к весу ежедневного комплекта учебников и письменных принадлежностей, который не должен превышать: для обучающихся 1–2-х классов – более 1,5 кг, 3–4-х классов – более 2 кг, 5–6-х классов – более 2,5 кг, 7–8-х классов – более 3,5 кг, 9–11-х классов – более 4,0 кг.

Также, в санитарные правила включены такие важные и очень востребованные регламенты, которые касаются организации практики и занятий обучающихся общественно-полезным трудом. В частности указывается, что не допускается привлекать обучающихся к работам с вредными или опасными условиями труда, при выполнении которых запрещается применение труда лиц моложе 18 лет, а также к уборке санитарных узлов и мест общего пользования, мытью окон и светильников, уборке снега с крыш и другим аналогичным работам.

В разд. XI, регламентирующий медицинское обслуживание, включены требования о том, что после перенесенного заболевания обучающиеся могут быть допущены к занятиям в ОУ только при наличии справки врача-педиатра и о необходимости проводить медосмотры детей с целью выявления педикулеза не реже 4 раз в год после каждых каникул и ежемесячно выборочно.

Требования к санитарному содержанию территории и помещений содержат правила уборки и дезинфекции территории и школьных помещений, подробную информацию о том, как хранить уборочный инвентарь, дезинфицирующие и моющие средства и др.

Завершает документ новый разд. XIII– требования к соблюдению санитарных правил. В нем указывается, что руководитель ОУ является ответственным лицом за организацию и полноту выполнения санитарных правил.

Руководитель ОУ обеспечивает:

· наличие в учреждении санитарных правил и доведение их содержания до работников учреждения;

· выполнение требований санитарных правил всеми работниками учреждения;

· необходимые условия для соблюдения санитарных правил;

· прием на работу лиц, имеющих допуск по состоянию здоровья, прошедших профессиональную гигиеническую подготовку и аттестацию;

· наличие медицинских книжек на каждого работника и своевременное прохождение ими периодических медицинских обследований;

· организацию мероприятий по дезинфекции, дезинсекции и дератизации;

· наличие аптечек для оказания первой медицинской помощи и их своевременное пополнение.

Данное положение согласуется со ст. 28 Федерального закона от 30.03.1999 № 52-ФЗ "О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения" и ст. 41 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", в которых указывается, что ОУ осуществляет организацию и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом, а также с федеральными требованиями к ОУ в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников. 

Как и прежде, соблюдение cанитарно-эпидемиологических правил и нормативов является обязательным для всех видов общеобразовательных учреждений независимо от их подчиненности и форм собственности.
