Физика 
7  класс
( в условиях реализации ФГОС)	
Пояснительная записка
Рабочая программа по физике  для 7 класса разработана в соответствии:с требованиями к результатам обучения Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «17» декабря 2010 г. № 1897, стр.16-17)
· с рекомендациями  «Примерной программы основного общего образования по физике. 7-9 классы» (В. А. Орлов, О. Ф. Кабардин, В. А. Коровин, А. Ю. Пентин, Н. С. Пурышева, В. Е. Фрадкин, М., «Просвещение», 2013 г.);
· с авторской  программой основного общего образования по физике для 7-9 классов (Н.В. Филонович, Е.М. Гутник, М., «Дрофа», 2016 г.)  
· с возможностями линии УМК по физике для 7 класса ФГОС учебников А. В. Перышкина «Физика» для 7, издательство Дрофа,2016;
· Электронное приложение к учебнику 2016 год .
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса физики.
С введением ФГОС реализуется смена базовой парадигмы образования со «знаниевой» на «системно-деятельностную», т. е. акцент переносится с изучения основ наук на обеспечение развития УУД (ранее «общеучебных умений») на материале основ наук. Важнейшим компонентом содержания образования, стоящим в одном ряду с систематическими знаниями по предметам, становятся универсальные (метапредметные) умения (и стоящие за ними компетенции).
Поскольку концентрический принцип обучения остается актуальным в основной школе, то развитие личностных и метапредметных результатов идет непрерывно на всем содержательном и деятельностном материале.
Личностными результатами обучения физике в основной школе являются:
· Сформированность познавательных интересов на основе развития интеллектуальных и творческих способностей обучающихся;
· Убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры;
· Самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;
· Готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями;
· Мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентированного подхода;
· Формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обучения.
Метапредметными результатами обучения физике в основной школе являются:
· Овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий;
· Понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений;
· Формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его;
· Приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых информационных технологий для решения познавательных задач;
· Развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
· Освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем;
· Формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.
Предметные результаты обучения физике в основной школе представлены в разделе 6. Планируемые результаты изучения курса физики.
Общими предметными результатами изучения курса являются:
· умение пользоваться методами научного исследования явлений природы: проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять результаты и делать выводы, оценивать границы погрешностей результатов измерений;
· развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать факты, различать причины и следствия, использовать физические модели, выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез.
4. Содержание учебного предмета
Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного научного мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики основное внимание уделяется знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от обучающихся самостоятельной деятельности по их разрешению. Ознакомление школьников с методами научного познания предполагается проводить при изучении всех разделов курса физики, а не только при изучении специального раздела «Физика и физические методы изучения природы».
Гуманитарное значение физики как составной части общего образования состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире с последующим применением физических законов для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ, в технике и повседневной жизни. 
 Планируемые результаты освоения программы
 Ученик 7 класса должен  научиться:
1. распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение тел, невесомость, равномерное движение по окружности, инерция, взаимодействие тел, передача давления твердыми телами, жидкостями и газами, атмосферное давление, плавание тел, равновесие твердых тел, колебательное движение, резонанс, волновое движение;
1. описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические величины: путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, давление, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД простого механизма, сила трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость её распространения; при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами;
1. анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические законы и принципы: закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, равнодействующая сила, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда; при этом различать словесную формулировку закона и его математическое выражение;
1. различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, инерциальная система отсчета;
1. решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) и формулы, связывающие эти физические величины (путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, давление, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД простого механизма, сила трения скольжения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость её распространения): на основе анализа условия задачи выделять физические величины и формулы, необходимые для её решения, и проводить расчеты.
Ученик 7 класса  получит возможность научиться:
1. использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и  техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде;
1. приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях и физических законах; использования возобновляемых источников энергии; экологических последствий исследования космического пространства;
1. различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов (закон сохранения механической энергии, закон сохранения импульса, закон всемирного тяготения) и ограниченность использования частных законов (закон Гука, закон Архимеда и др.)
1. приёмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов;
находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему на основе имеющихся знаний по механике с использованием математического аппарата, оценивать реальность полученного значения физической величины
Содержание материала.
 Введение. Первоначальные сведения  о строении вещества(10 часов)
Предмет физика. Наблюдения и опыты, физические явления, физические тела, материя, вещество, поле
физическая величина, цена деления шкалы, погрешность измерения, вклад знаменитых ученых в развитие физики, материальность объектов и предметов,
Молекулы и атомы. Метод рядов, диффузия, хаотическое движение, взаимное притяжениеи отталкивание. Смачиваниеи несмачивание. Кристаллические и аморфные тела.Агрегатные состояния. Яразличие в молекулярном строении веществ.
 Взаимодействие тел.(22часа)
Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение.
 Скрорсть , единицы скорости. Растет пути и времени движения. Инерция. Взаимодействие тел. Масса Единицы массы. Измерение массы еа весах. Плотноть вещества. Расчет массы и объ ёма тела о его плотности.
 Сила. Явление тяготения. Сила тяжести. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела Невесомость. Связь между силой тяжести и массой. Планеты. Динамометр. Сложение сил. Равнодействующая сил. Сила трения. Трение в природе и технике.
 Давление твердых тел, жидкостей и газов.(22часа)
 В жидкостях и  газах. Гид.ростатический парадокс. Давление жидкостей на дно и стенки сосуда. Давление надне морей и океанов. Сообщающиеся сосуды. Вес воздуха. Атмосферное давление. Почему существует воздушная оболочка Земли. Опыт Торичелли. Барометр- анероид.  Атмосферное давление на различных высотах. Манометры. 
Работа и  мощность. Энергия.(9 часов)
Механическая  работа.Мощность. Едии ница мощность. Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге. Момент силы. Рычаги в техник и в быту. Праило равновесия рычага.  « Золотое правило механики». Центр тяжести тела. Условия равновесия тел. КПД. Энергия. Виды энергии. Закон сохранения энергии
 Лабораторных работ: 10.
 Контрольных работ:5
Тематическое планирование учебного материала.( 68 часов-2 часа в неделю)
	№ урока
	Тема урока

	
	Первоначальные сведения  о строении вещества 10 часов

	1/1
	Вводный инструктаж по ТБ в кабинете физики. 
Что изучает физика. Наблюдения и опыты точка, система отсчета

	2/2
	Физические величины. Погрешность измерений.

	3/3
	Лабораторная работа № 1
«Определение цены деления измерительного прибора».

	4/4
	Физика и техника.

	5/5
	Строение вещества. Молекулы.

	6/6
	Лабораторная работа № 2
«Измерение размеров малых тел»

	7/7
	Диффузия  в газах, жидкостях и твердых телах

	8/8
	Взаимное притяжение и отталкивание молекул

	9/9
	Агрегатные состояния вещества. Различия в строении веществ.

	10/10
	«Сведения о веществе» повторительно-обобщающий урок 
Кратковременная  контрольная работ№1.

	
	

	
	 Взаимодействие тел 22 часов

	11/1
	Механическое движение. 
Равномерное и неравномерное движение.

	12/1
	Скорость. Единицы скорости. 

	13/2
	Расчет пути и времени движения. Решение задач.

	14/3
	Явление инерции. Решение задач.

	17/4
	Взаимодействие тел.

	18/5
	Масса тела. Единицы массы. Измерение массы.

	19/6
	Лабораторная работа № 3
,,Измерение массы тела на рычажных весах,,

	20/7
	Лабораторная работа № 4
 «Измерение объема тел»

	21/8
	Плотность вещества.

	22/9
	Решение задач на нахождение плотности вщеста.

	23/10
	Лабораторная работа№ 5
«Определение плотности твердого тела»

	24/11
	Расчет массы и объема тела по его плотности

	25/12
	Контрольная работа №2
 «Механическое движение. Плотность»

	
	

	26/13
	Анализ к/раб и коррекция УУД. Сила. Явление тяготения. Сила тяжести.

	27/14
	Сила упругости. Закон Гука.

	28/15
	Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела.

	29/16
	Решение задач на различные виды сил

	30/17
	Динамометр. Лабораторная работа № 6
 «Градуирование пружины и измерение сил динамометром» 

	31/18
	Сложение двух сил, направленных вдоль одной прямой.

	32/19
	Сила трения. 

	33/20
	Трение в природе и технике.

	34/21
	Тематический учет знаний «Взаимодействие тел. Силы»

	35/22
	Контрольная работа №3 « Взаимодействия и силы.»

	
	Давление твердых тел, жидкостей и газов.22 часа

	36/1
	Давление. Единицы давления. Способы изменения давления

	37/2
	Измерение давления твердого тела на опору

	38/3
	Давление газа.

	39/4
	Закон Паскаля.

	40/5
	Давление в жидкости и газе. 

	41/6
	Расчет давления на дно и стенки сосуда

	42/7
	Решение задач на расчет давления

	43/8
	Сообщающие сосуды

	43/9
	Вес воздуха. Атмосферное давление

	44/10
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли.

	45/11
	Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах.

	46/12
	Манометры. 

	47/13
	Поршневой жидкостной насос.

	48/14
	Гидравлический пресс

	49/15
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело.

	50/16
	Закон Архимеда.

	51/17
	Совершенствование навыков расчета силы Архимеда

	52/18
	Лабораторная работа № 7
«Измерение  выталкивающей  силы, действующей на погруженное в жидкость тело»

	53/19
	Плавание тел.

	54/20
	Лабораторная работа № 8
«Выяснение условий плавания тел»

	55/21
	Плавание судов, водный транспорт.  Воздухоплавание

	
	

	56/22
	Контрольная работа №4 «Архимедова сила» 

	
	 Работа и мощность. Энергия.. 9 часов

	56/1
	Механическая работа. Мощность.

	57/3
	Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге.

	58/4
	Момент силы. Рычаги в технике, быту и природе

	59/5
	Лабораторная работа№ 9
«Выяснение условия равновесия рычага»

	60/6
	«Золотое» правило механики 

	61/7
	Коэффициент полезного действия.

	62/8
	Решение задач на КПД простых механизмов

	63/4
	Лабораторная работа№ 10
«Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости»

	64/5
	Энергия. 

	65/6
	Совершенствование навыков расчета энергии, работы и мощности

	66/7
	Превращение энергии. Закон сохранения энергии.

	67/8
	Контрольная работа №5
  « Механическая работа и мощность. Простые механизмы»

	68/9
	 Проектные работы  учеников по итогам года.


\

219

